
東華三院辛亥年總理中學 2021 年至 2022 年度家長通訊第 7 號 

有關防止學童自殺及十一月月會安排事宜 

 

敬啟者：茲具下列校務奉商： 

1. 防止學童自殺 

新學年至今，已發生多宗學童自殺事件，令人難過。作為老師及家長，除了照顧學生及子女

的情緒反應外，亦須關注他們會否在不自覺中有模仿行為。生命誠可貴，學校希望與家長攜

手加強預防工作，竭力防止不幸事件發生。請家長細閱附件資料，如有需要，可向班主任、

輔導組老師或學校社工尋求協助。 

附件一：「家長教室」海報 

附件二：「學生園地」海報 

附件三：家長篇宣傳海報 

附件四：自我關懷海報 

附件五：建立家校合作網絡 

 

2. 十一月份月會安排 

十一月十日（星期三）下午 2:45 - 4:00 將舉行十一月份月會，主題為「高效學習技巧及策

略」。學生必須準時登入 Zoom 會議室，各級 Zoom 會議連結及密碼如下： 

級別 ZOOM 會議連結 ZOOM 密碼 

中一 949 5922 7104 s1assembly 

中二 950 5338 5847 s2assembly 

中三 918 4765 2058 s3assembly 

中四 957 1914 4933 s4assembly 

中五 981 1165 5470 s5assembly 

中六 941 2145 6102 s6assembly 

 

 

此致 

貴家長 

李志文校長啟 

2021 年 11 月 1 日 



家長教室
歡迎家長透過二維碼到訪「校園‧好精神」網站的「家
長教室」專頁，瀏覽多元化的精神健康資訊，例如自我
關懷小貼士、如何在考試期間關心和鼓勵子女等。

家長可以找老師或學校社工尋求協
助，亦可透過二維碼下載社區資源
及求助熱線。

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-community-resources.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/parent-zone/


學生園地
歡迎同學透過二維碼到訪「校園‧好精神」網站的
「學生園地」專頁，瀏覽多元化的精神健康資訊，
例如自我關懷小貼士、如何輕鬆準備考試等。

同學可以找老師或學校社工傾
訴，亦可透過二維碼下載社區
資源及求助熱線。

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/student-zone/
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-community-resources.html






 家長篇

坐言起行
再次燃亮你心中的火花！

每工作一段時間，
就讓自己短暫休息一下

欣賞與你一起工作的人
的優點

提前30分鐘睡覺
原諒自己曾犯過的

一個錯誤

參與義工服務 照顧一些小盆栽

每星期
嘗試至少2個
項目，保持
精神健康！

教育局
2021年5月



建立家校合作網絡 

 

悉心愛護的家庭和提高家長對學生自殺問題的警覺性，對防止學生自殺同樣重要。

學校應加強與家庭的緊密合作，並透過校本的家長教育，鼓勵家長多點與子女溝

通，多抽時間陪伴子女，把握與子女相處的機會。例如： 

 

1. 與子女一同出外購物、吃早餐或午餐，觀看運動比賽或電影。 

2. 家中若有不幸事故發生，例如：有家人生病或逝世，不妨與子女直接討論有

關事宜，鼓勵子女說出心中的感受，讓他們宣泄內心的哀傷、痛苦、憤怒、困惑

和迷惘。 

3. 與子女分享自己的童年經驗，可以告訴他們對父母、學校及男女約會的看法，

以及處理問題的看法 。 

4. 從小幫助孩子建立自尊和自信，鼓勵他們發揮個人的興趣和天份，鼓勵他們

信賴自己的能力和養成堅毅不屈的精神。 

5. 抽些時間積極聆聽子女的傾訴，設法了解他們的感受。家長應避免只懂得教

訓和批評。 

6. 耐心聆聽子女的問題，誘導他們說出不同的解決方案或辦法，幫助子女學習

應付問題的技巧。 

7. 幫忙他們衡量每一項行動可能產生的後果。例 如︰假如____________，會有

甚麼後果？ 

8. 在處理問題的時候，可向子女提供不同的可行方法，儘量讓他們作抉擇。如

果____________，後果會怎樣 ﹖ 

9. 在日常生活中，可借助一些生命鬥士的故事作正面教材，以名人或學生自殺

新聞作反面教材，用角色扮演等方式，教導孩子如何處理自己或朋輩的自殺念頭

和尋求協助等。 

 

學校應提醒家長，假如發覺問題惡化，情況危急，家長應當立即採取行動，如報

警求援，向醫生、社工或校方求助。學校也可將以下的輔導建議給家長參考 ： 

 

1. 聆 聽 

 用關懷的態度去聆聽子女的心聲 

 盡量讓子女抒發感受 

   不要以為隨口提供簡單的方法便能解決問題 

 

2. 交 談 

 要直接和坦誠 

   表達你的關懷時，避免用說教和批判的口吻 

3. 求 助 

 立刻尋求專業輔導/幫助，不要嘗試獨自處理 

4. 回 應 



 「我很想知道甚麼令你不開心/困擾著你 …」 

 「讓我們談談吧！」 

 「事情也許很難解決，但我會給你隨時的幫助。」 

 「若你傷害自己，我會很擔心，我更不想你死 ……」 

 「我們一起去找人幫助吧！」 

 

5. 注 意 

 不要嘗試獨自處理 

 不要保密 

 不要迴避談死亡這話題 

 不要把情緒深受困擾的子女單獨留在家裡 

 

 

教育局 

預防學生自殺 資源套 
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