
附件 IMC/24-25 (1)/14n 

 

 

東華三院辛亥年總理中學 

2024/25 學年 

「家長學生 · 好精神一筆過津貼」 - 計劃書 

 

活動名稱 活動目標 
活動舉辦 

期間/日期 
服務對象 預計開支 

合辦機構/ 

服務供應機構名稱 

(如適用) 

1. 家長/親子減壓工作坊 1. 認識促進精神健康的方法 

2. 提升家長及學生的身心健康指數 
上學期 全校家長及

學生 

 

$10,000 

外間機構 2. 親子日營 1. 學習精神健康的知識，實踐健康生活技巧 

2. 建立正面溫暖的家庭文化 
下學期 $10,000 

   預計總支出:   $20,000  

 

 

2023/24 學年 撥款額: $20,000  

 累積餘額: $20,000  

    

2024/25 學年 

 

預計總支出: $20,000 

 

 

 

2024/25 學年 預計的累積盈餘(虧損): $0  

     


