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校 長 的 話校 長 的 話
每天在學校聽到同學們歡樂的笑聲、看到同學們認真上課的模樣、感受到

同學們對學習的熱誠，就是老師們每天工作的動力，這是無比的幸福和溫暖。

學校於一切復常後致力舉辦不同活動，幫助同學重拾校園生活。透過不
同組別的合作，學校舉辦一系列學術和非學術活動，為同學帶來不少鼓勵。本
年度學校增設了不少活動，如辛火相傳傑出學生嘉許禮、中一級制服團體大匯
操、中六打氣歡送會和辛聚一刻等。學校重視同學的多元化發展，藉活動推動
同學建立正面的價值觀，同時讓家長目睹子女的成果，一同分享喜悅。

同學們於本年度保持一貫水準，在不同範疇下展現優秀表現，為辛亥年爭
光，值得讚賞。

學術方面，本校學生表現優秀，5A梁嘉宏同學和6B麥芷瑜同學獲得2023-
2024屆別的東華三院傑出學生獎，以表揚他們成績卓越及在優秀的品行和服務
表現；3A趙裕堂同學於教育局舉辦的2023至2024年度中學數學閱讀報告比賽
榮獲二等獎；學校的公民與社會發展科於香港品質保證局理想家園—第十六

屆微電影比賽榮獲中學組季軍。在第七十五屆香港學校朗誦節中，有8位同學在中文及英文組別的獨誦項目獲取組
別首三名的佳績：4B余悅奪得粵語組亞軍，3A龍文宇、4C鍾凱瑤、4C梁頌汶、6B張紫恩和6C曾宇婷奪得粵語組
季軍；1A江瑞茜和3A江皓霖奪得英語組冠軍，5B張鈞傑奪得英語組亞軍。

除了學術發展，同學在藝術和體育等課外活動亦有傑出表現。本校舞蹈學會於第六十屆學校舞蹈節比賽中獲
得團體中國舞優等獎；音樂方面，本校中樂團於香港聯校音樂大賽2023獲中學組金獎，並於2023香港青年音樂匯
演獲中學A組銀獎，而管弦樂團於HKTMMA樂團大賽2023獲得中
學組銀獎，可見本校在音樂方面表現出色，進步顯著。視覺藝術方
面，高中組於香港城市大學「第九屆香港中學生傑出作品展2024」
獲傑出作品獎，另外有4位學生的作品於教育局舉辦的學生視覺藝
術作品展展示；體育方面，本校於東華三院聯校運動會2023-2024
獲取佳績，總成績獲得全場第三名，共獲得5金、6銀、10銅、6
殿，成績卓越，令人鼓舞。

爲了讓同學有更好的學習體驗，我們於有蓋操場添置了空調
設備，活動室亦進行翻新工程變爲小型劇院，並於5樓增設中華文
化室，以提升師生的教學和學習體驗。未來本校將會進行升降
機工程和其他翻新工程，希望能為師生帶來方便並減輕工友的
負擔。

近年學校重點在推行價值觀教育，鼓勵同學參與不同交
流團和與價值觀有關的活動，例如升旗和探訪軍營等等，以擴
闊學生的眼界，同時希望能培養學生明辨思考能力。感謝各位
老師、家長在這段時間的幫忙和辛勞，有賴你們，辛亥年才能
呈現出無比動力。在此寄語各位同學：學習是一項終生事業且
不斷發展，我們應不斷學習，持續對學習抱有正面的態度。冀
盼辛亥年的同學能夠拓展認知，繼續奮發向上！

李志文校長

 1



陳惠琴副校長陳惠琴副校長

每個學生都有獨特的潛能，資優培訓就是要滿足學生的學習需要。學校致力推展資優教育，務求
「浮尖」與「展才」並重，以達致「資優教育普及化」及「普及教育資優化」。

 學校採用三層架構模式推行資優教育，一方面，透過不同途徑識別學生的才能；另一方面，提供
適切支援及資優培訓。近年，校本資優教育在各範疇已取得一定的果效，當中STEAM的推行如下：

教 務 委 員 會教 務 委 員 會

校本資優教育的模式校本資優教育的模式 資優教育在STEAM 範疇的推展資優教育在STEAM 範疇的推展

第一層：校本全班式教學
學校在學生入學時收集學生小學活動獎項及服務記錄，初步掌
握學生的興趣及強項。此外，為識別學生潛能，各科透過正規
課堂滲透資優教育元素，包括加入多元化具挑戰性的活動及增
潤課程，以強化及豐富學習內容、提升整體學生的學習興趣與
能力，並幫助學生發掘自己的資賦潛能。

學校提供不同的學習體驗，鼓勵學生參與動腦和動手的活動，包括科學實驗、藝術創
作和社區服務等，以培養學生的創造力和解難能力，並啟發學生潛能。此外，各科開
發不同的VR教材，結合iCAVE沉浸式VR互動教育系統，讓學生能以第一身視覺體驗式
學習，讓同學探索和發展不同範疇的興趣。為使課程更多元化，老師參加教育局舉辦
的視覺藝術與STEAM教育學習社群（中學），開發教案，以結合雷射切割技術創作
藝術展品。本學年，校本STEAM課程亦於加入模擬飛行元素，學校特意邀請現役飛
機師為本校教師進行技術培訓及師生講座，並在內地考察時參觀「愛飛客航空科普基
地」，引發學生投身航空業的興趣，讓有志學生為職涯作規劃。

第二層：校本抽離式課程
學校利用中央系統的測考、活動獎項記錄及老師觀察，辨識
具有天賦特質的學生，提名學生加入人才庫，讓學校發掘及
挑選於特定範疇表現出色的學生進行有系統的訓練，以發展
潛能。從初中開始，學校鼓勵及培訓學生參加國際聯校學科
評估及比賽(ICAS)，內容涵蓋英語、數學和科學，並提供更
具挑戰性的學習機會，以滿足學生的學習需求。

學校積極裝備具STEAM潛能的學生，提供專門的校本培訓，並開拓學生外出比賽和展
示成果的機會。學校更獲得辦學團體及教育局的支持，成功申請優質教育基金「STEM
創意中心」計劃、「中學IT創新實驗室」計劃及東華三院「STEM 及IT發展」計劃等。
透過各科教師合作和努力，學生於不同STEAM比賽取得佳績。

第三層：校外支援
學校挑選特別資優學生，提供個別教育支援和指導、及專門的
校外進階學習課程，如提名同學參加由香港資優教育學苑、教
育局及大學提供的資優課程，課程具挑戰性，滿足資優生的學
習需要。本年度，學校三位初中同學獲挑選為香港資優教育學
苑學員。

老師根據學生學習需求，提供個性化的教育安排，以培訓STEAM尖子參與全港、全
國及國際比賽，拓闊視野。其中，3A趙裕堂獲拔選為學校奧數隊學員，透過特別培訓
後，於「第26屆香港青少年數學精英選拔賽」中獲三等榮譽。學校亦舉薦尖子參與校
外課程，包括「資優教育基金」提供的校外進階學習課程。其中，4A馮樂衡同學獲香
港理工大學應用數學系挑選參加「優才啟迪—未來數據科學家培育計劃」，接受長
達九個月的培訓。此外，本校兩名中四學生獲取錄修讀由香港資優教育學苑與香港中
文大學理學院合辦的「中國航天教育課程」。最近，兩位初中同學更獲挑選為「香港
資優教育學苑」學員，包括：
•	1B 趙一凡（科學領域）
•	3A 張向星（數學領域）

校本資優教育：普及與拔尖的平衡校本資優教育：普及與拔尖的平衡

學 生 事 務 委 員 會學 生 事 務 委 員 會
本年度為學校發展周期的第三個年頭，亦是這個發展周期的最後一年。在過去的三年，我們把學生發

展的關注特別放重在自強守規，服務關愛社群。
在自強守規上，我們強調學生要有正確價值觀。故此，本年度我們努力在校園文化上推動價值觀教

育，在校園每一角落，佈置了不同有關價值觀教育的訓言及提示，全方位建構正確價值觀的氛圍。
為營造正向校園文化，我們更制定一系列以Sunners為題的大型全校活動，推廣精神健康，增加校園

歸屬感，嘉許學生良好表現，叫學生自強不息。活動簡介如下：
日期 活動名稱 內容

2023年11月 「辛火相傳」生涯規劃講座 透過校友分享聯招選科、課程及行業資訊，讓同學及早裝備及規劃前路。

2023年11月 Sunners' Vibe 辛聚一刻 活動當天設有小食到會及音樂表演，以獎勵同學良好課堂表現，全體師生共同參與慶祝學習
成果的快樂時刻。

2023年12月 Sunners' Run 全校師生於聖誕聯歡會普天同慶的日子一同參與班際長跑比賽，歡度佳節。

2024年5月 辛火相傳傑出學生嘉許禮 經各團體負責老師提名，得出本年度的傑出學生。師生及家長於嘉許禮聚首一堂，一同分享
得獎喜悅。

在認識國家社會上，本年度我們成立了香港青少年軍，專責負責全校升旗儀式、協辦校內國家
安全教育活動；我們亦參與教育局的《憲法》和《基本法》學生校園大使培訓計劃，讓學生發揮領
袖才能。另外，我們更特別參與了多項院本的內地交流活動：例如在復活節期間的東華三院及社企
苗合辦的「廣東十虎的故事」，四日三夜廣東省交流活動中，學生更深入體驗當地生活文化，瞭解
兩地的文化差異和制度的不同，強深港兩地的交流。

在服務社群上，德育及公民教育組為學生籌辦全年
有規劃的義工訓練及全級性義工服務體驗日；又制定全
年公民大使社區服務，定期探訪有需要人士，特別是在
探訪獨居長者上，已共逾100戶。本校學生積極服務的精
神正燃亮社區，關愛社群。

王美雲副校長王美雲副校長

STEAM團隊屢榮殊榮STEAM團隊屢榮殊榮

「辛火相傳」生涯規劃講座「辛火相傳」生涯規劃講座

香港青少年軍香港青少年軍

「辛火相傳」傑出學生嘉許禮「辛火相傳」傑出學生嘉許禮
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「廣東十虎的故事」內地考察團「廣東十虎的故事」內地考察團
中四級27位學生於2024年4月8-11日參加由青苗社和東華三院合辦的「廣東十虎的故事」內地考察團，參加者分別到訪

了廣州、佛山、深圳、東莞四個城市。除了認識了中國近代武術名家的出身，同學也接觸到內地發展創新工業的嶄新領先地
位，大開眼界。祖國近年無論在文化和科技等方面都急速增長，令我們以身為中國人感到自豪。

南京大屠殺死難者國家公祭日展覽南京大屠殺死難者國家公祭日展覽
12月13日是南京大屠殺死難者國家公祭日，於校內擺放

展板，悼念南京大屠殺死難者和所有在日本帝國主義侵華戰爭
期間慘遭日本侵略者殺戮的死難者，揭露日本侵略者的戰爭罪
行，牢記侵略戰爭給中國人民和世界人民造成的深重災難，表
明中國人民反對侵略戰爭、捍衛人類尊嚴、維護世界和平的堅
定立場。

全民國家安全教育日展覽全民國家安全教育日展覽
於2024年4月14日中四級同學參與了屯門區「全民國

家安全教育日」問答比賽暨嘉年華同樂日，透過舉辦攤位遊
戲讓區內街坊認識中國傳統藝術—戲曲，並從中介紹本
校以古典戲劇主題構建的中華文化室，加強市民對國家文化
安全的認識和民族自豪感。

TWGHs SF (MNT) Fund Scholarship 鍾力宏
羅守弘獎學金 陳倩瑩 李偉樂 鍾力宏 李蓁軒 謝德延 陸倩錡 蔡樂瑤 蔡茵汶 周倩嵐 柯懿倫 唐婥恫
東華三院升讀東華學院獎學金 蔡茵汶
東華三院謝婉雯醫生紀念獎學金 6A 吳嘉詠 
東華三院KMO獎學金（服務） 6A 謝韻欣 
黃廷芳獎學金 5A 張家萁 
尤德爵士紀念基金高中學生獎 6B 劉家琪 6B 麥芷瑜 
羅氏應用學習獎學金 6C 吳雪嬅 
屯門區傑出學生（優異獎） 6A 趙汶希 

大灣區優秀學生選舉（優異獎） 1A 江瑞茜 3 A 張向星 5A 謝詠湞 
5C 吳旻熹 5D 楊思敏 

國 家 安 全 教 育國 家 安 全 教 育

「深圳文體藝一日遊」內地交流團「深圳文體藝一日遊」內地交流團
為促進兩地青年交往、交流、交融，培養學生主人

翁意識， 47位中五級學生於2024年5月23日參加由香
港廣東青年協會主辦的「深圳文體藝一日遊」內地交流
團。學生除了參觀香港中文大學 (深圳)之外，更體驗了
集運動、文化、科技與藝術於一體進行盛大青年交流活
動，讓學生親身體驗深圳最新發展，把握粵港澳大灣區
發展帶來的機遇。

百人練武百人練武 學生體驗滿漢全席學生體驗滿漢全席參觀祖廟，認識中國武術家參觀祖廟，認識中國武術家

學生代表接受主辦單位的感謝狀學生代表接受主辦單位的感謝狀

透過趣味攤位遊戲，透過趣味攤位遊戲，

了解更多國家安全教育知識
了解更多國家安全教育知識 同學正在細心閱讀展覽資料，同學正在細心閱讀展覽資料，

了解今日國家富強得來不易了解今日國家富強得來不易 銘記歷史，珍愛和平
銘記歷史，珍愛和平

應屆畢業生鍾力宏（左二）及蔡茵汶
應屆畢業生鍾力宏（左二）及蔡茵汶（右二）獲頒東華三院獎學金

（右二）獲頒東華三院獎學金

2 0 2 3 - 2 4 學 年 獎 學 金 及 獎 項2 0 2 3 - 2 4 學 年 獎 學 金 及 獎 項

參觀深圳龍崗科技館參觀深圳龍崗科技館

參觀香港中文大學（深圳）參觀香港中文大學（深圳）
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中一級制服團體大匯操中一級制服團體大匯操
為推動國民教育及培育學生自律守規的精神，

本校於2024年5月10日舉行「中一級制服團體大匯
操」。全體中一學生於當天下午參與步操匯演，與家
長分享學習成果。

中五級伴我啟航成長計劃中五級伴我啟航成長計劃
為鼓勵學生努力備

戰公開試及提升學生抗逆
力，於2024年2月23-24
日舉行了「中五級伴我啟
航成長營」。中五學生與
老師一同參與富挑戰性的
歷奇訓練及分享晚
會，並寫了一封給
未來自己的信，勉
勵自己，並於5月10
日參與時間囊存放
儀式及啟動公開試
倒數器，全校師生
結伴同行，努力備
戰公開試。

為啟發學生領導才能，並表揚在課外活動及服務方面表現出色的學生領袖，於2024年5月10日舉行
「辛火相傳傑出學生嘉許禮」。經各團體負責老師提名，得出本年度的傑出學生。師生及家長於嘉許禮聚
首一堂，一同分享得獎喜悅。傑出學生名單如下:

團體組別 傑出學生名單

領袖生 3A 余洢澄 4A 陳端端    4B 余 悅 5A 謝詠湞
5A 温子蕎 5A 張家萁 5B 鄭家樂

班長 1D 蘇家榮 2B 詹汛喜   2C 曾子軒 5C 鄭詩雅
四社 5A 呂昊庭 5B 梁柏熙

公民大使 5A 鄧寶怡 5A 范菀庭    5A 雷倩瑩    5B 杜尉僑
5C 羅彥琳 5C 吳旻熹    5D 楊思敏

辛亥大使 5B 魏佳晴 5B 魏佳瑩
升輔大使 5B 文芯穎

學會 3A 江皓霖 3B 洪銳莹 4A 楊澤君    4D 孔詩琳 
5A 莫銳謙 5B 鄭喬瑜 5B 温樂兒 

音樂團體 5C 梁健庭 5D 吳芷君
體育團體 5A 劉海燕 5D 駱衍宏

辛亥傑出學生 3A 龍文宇 5A 梁嘉宏
 

辛 火 相 傳  一 起 成 長辛 火 相 傳  一 起 成 長

成長營晚會校長師生唱歌互勉成長營晚會校長師生唱歌互勉

師生家長乾杯儀式師生家長乾杯儀式

學生表演環節學生表演環節
師生家長於下午茶宴會交流
師生家長於下午茶宴會交流

5A謝詠湞作領獎代表5A謝詠湞作領獎代表
發表得獎感言發表得獎感言

傑出學生接受嘉許傑出學生接受嘉許

時間囊存放及啟動DSE倒數器儀式正式完成時間囊存放及啟動DSE倒數器儀式正式完成

群策群力，成功挑戰！群策群力，成功挑戰！學生參加歷奇訓練學生參加歷奇訓練

制服團體進行檢閱儀式制服團體進行檢閱儀式

制服團體等待指揮官發號司令制服團體等待指揮官發號司令

校長勉勵制服團體學生校長勉勵制服團體學生

辛火相傳傑出學生嘉許禮辛火相傳傑出學生嘉許禮
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家校新春晚會家校新春晚會
家校合作，才能更好地幫助學生成長。為求促進學生

在學業、身心與社交各方面的健康發展，本校家長教師會
舉辦的「家校新春晚會」於2024年3月1日順利舉行，晚宴
節目精彩，包含學生表演、親子遊戲及幸運抽獎。是晚老
師、家長和學生共同度過了一個歡樂的晚上，體現了「辛
亥為家樂融融」的關愛精神。

家長教師會「昂坪、大澳水鄉家長教師會「昂坪、大澳水鄉
親子遊2024」親子遊2024」

  家長教師會於2024年
4月27日舉行「昂坪、大澳
水鄉親子遊2024」。當天
行程豐富，包括遊覽天壇大
佛、寶蓮禪寺、心經簡林、
大澳文物酒店、觀賞漁村風

貌及品嚐海鮮餐。

是次旅程讓孩子釋放學習生活中的另外一面：抵抗
風雨的樂觀、遞餐送茶的熱心、適時排隊的禮讓、細心
周到的預算。這裏長幼有序、上慈下孝、敬師愛友、禮
讓謙遜、推己及人。親子旅行
不再單單是長輩帶孩子看世
界，而是一整天的幸福時光，
蘊含著老師的支持關愛與家庭
的凝聚力量。

畢業典禮畢業典禮
畢業典禮於2024年5月17日圓滿結束，全體

老師協力同心為中六同學舉行了一個充滿溫情的畢
業典禮，讓中六同學感受到老師的關愛和祝福，並
全程投入日後的大專生活及展現Sunners的精神：
Strive to Succeed ！

家 校 同 行  攜 手 育 人家 校 同 行  攜 手 育 人

和家人共享畢業的喜悅和家人共享畢業的喜悅

校友梁翠恩博士擔任主禮嘉賓

校友梁翠恩博士擔任主禮嘉賓

承蒙各界友好支持，畢業典禮生色不少承蒙各界友好支持，畢業典禮生色不少

應屆畢業同學從梁博士手上接過畢業證書應屆畢業同學從梁博士手上接過畢業證書

暢遊大澳水鄉暢遊大澳水鄉

寶蓮寺下留影寶蓮寺下留影

心經簡林，洗滌心靈心經簡林，洗滌心靈

舞蹈組的精彩表現大獲好評舞蹈組的精彩表現大獲好評

聚首一堂，共享佳餚
聚首一堂，共享佳餚

當晚頒發家長教師會學業進步獎當晚頒發家長教師會學業進步獎 當晚禮堂座無虛席，熱鬧氣氛洋溢全場當晚禮堂座無虛席，熱鬧氣氛洋溢全場

潘超略校友指揮中樂團表演潘超略校友指揮中樂團表演

學生表演詩詞獨誦，一展所長學生表演詩詞獨誦，一展所長

中午在大澳享用風味宴中午在大澳享用風味宴
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STEAMSTEAM
本校一向在創新科技及STEAM教育範疇投放大量資源，並成功獲優質教育基金撥款，推行「STEM 創意中心」計劃，積極培育

具備資訊素養的新世代多元人才。本校亦於本學年參與由教育局舉辦的「科學（中一至中三）STEAM學習單元」教師網絡計劃，成
為「網絡學校」之一，計劃透過「動手動腦」的多元學習活動，加強學生對學習科學及創新科技的興趣和能力。

校本STEAM課程框架校本STEAM課程框架

中一以「體驗學習」為題，教授飛行原理及讓學生駕駛模擬飛行器，培養學生興趣，以識別學生進入模擬飛行比賽的梯隊。中一
課程上亦計劃加入VR/AR課題，教授360拍攝、建構CoSpaces虛擬環境、Spatial元宇宙等，讓學生進行主題式滙報，以配合專題研
習的需要。

中二以「實踐學習」為題，教授機械人的原理，讓學生實踐、拼砌及應用當中的機械原理，以培養學生透過機械人比賽進行任務
解難，提升動手做、動腦想的自信。課程中亦計劃教授雷射切割、3D繪圖及打印，提升學生三維空間感及創造力，以培養科創思維。

中三以「服務學習」為題，教授食物與營養、布料製作相關知識，結合義工服務，設計手作曲奇予長者，又計劃學習利用食物打
印機，以配合食品科學專題研習，照顧長者不同的關懷需要，實踐健康的生活方式。

科 研 探 索  追 求 卓 越科 研 探 索  追 求 卓 越

以賽促學以賽促學

本校教師團隊早已將「教授知識→指導專題研習→帶領學生參與比賽→讓學生獲得回饋（包括評判及公眾的認同及正面的評價）
→加強學生的學習果效」作為恒常的教育工作及程序。以下是本校學生於不同的STEAM比賽中所獲的獎項的部份節錄：

「RoboMaster機甲大師2023青少年「RoboMaster機甲大師2023青少年
對抗賽（香港站）」獲分組賽冠軍對抗賽（香港站）」獲分組賽冠軍

獲僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校獲僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校
邀請參展邀請參展

獲仁濟醫院羅陳楚思小學獲仁濟醫院羅陳楚思小學
邀請參展邀請參展

本校教師到東華三院鄧肇堅本校教師到東華三院鄧肇堅
小學示範科學試紙實驗活動小學示範科學試紙實驗活動

「智能機械由我創2023」初中「智能機械由我創2023」初中
組總亞軍，獲科學館館長頒獎組總亞軍，獲科學館館長頒獎

「2024全港校際模擬飛行挑戰賽」季軍「2024全港校際模擬飛行挑戰賽」季軍 「FIRST「FIRST®® LEGO LEGO®®  League Challenge 2022-23」League Challenge 2022-23」
獲二等獎獲二等獎

飛機師為本校教師進行技術培訓飛機師為本校教師進行技術培訓

開拓視野開拓視野

本校透過教師觀察及測考建立資優人才庫，並積極帶領尖子參與全港、全國，甚至國際比賽，拓闊視野。5A羅元鴻經選拔參加甫
智方舟STEAM交流營，並成功於「騰訊AI創想家虛擬機器人足球競技比賽2023」獲冠軍。

社區服務社區服務

另外，學生的STEAM學習成果亦獲其他中小學（如中華基督教會譚李麗芬紀念中學、東華三院鄧肇堅小學、香港紅
卍字會屯門卍慈小學、仁濟醫院羅陳楚思小學、僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校）邀請展出，透過與其他同學、老師、
公眾人士的分享，學生獲得正面回饋，增強學習STEAM的信心。

項目 獎項
RoboMaster機甲大師2023青少年對抗賽（香港站）分組賽 冠軍

智能機械由我創2023（Spike組別） 初中組決賽亞軍及總亞軍
香港學生科學比賽2023專案設計（生物及化學） 二等獎

華夏盃全國奥林匹克邀請賽2023（香港賽區）晉級賽 二等獎
FIRST® LEGO® League Challenge 2022-23 二等獎

2024全港校際模擬飛行挑戰賽 季軍
2023港澳數學奥林匹克公開賽《港澳盃HKMO OPEN》暨
2023 亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽《AIMO OPEN》 銀獎及銅獎

理大工程項目比賽2023「設計兒童眼睛保健的虛擬實境遊戲」 季軍
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德育及公民教育組德育及公民教育組
老吾老以及人之老老吾老以及人之老

「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼」出自《孟子‧梁惠王上》，鼓勵人將親、愛自己親人的心，推廣到其他人身上。
本校德育及公民教育組及公民大使秉承這種關愛精神，持續關心區內獨居長者，將關心及生活資訊帶給長者，鼓勵長者關注心理
健康，多參與社區活動，更推動關心他人，讓年輕一代學習關心長者。

今年公民大使參加「十面埋『服』創新社會服務大賽2024」，蒙「願景基金會」撥款5000元作為活動創動基金，讓同學發
揮創意，實施自己設計的計劃，將想像化為行動，身體力行體驗及感受先賢對理想社會的追求。

每年公民大使在出外服務計劃前均需學習一樣技能—製作及設計香薰蠟燭，活動拓展同學的眼界，提升同學多元興趣。

十面埋「服」創新社會服務大賽2024十面埋「服」創新社會服務大賽2024 創意香薰蠟燭工作坊創意香薰蠟燭工作坊

領袖生為全校最大的學生服務團隊，除了日常當值，協助維持秩序外，
領袖生們亦在學校不同大型活動中服務，協助活動順利進行。領袖生團隊內
部亦有不同的聚會和團建活動，如去年10月及今年5月分別參加由東華三院
心瑜軒及遊樂場協會所舉辦的不同歷奇活動，進一步培養學生領袖才能。

凝 聚 同 心  服 務 社 群凝 聚 同 心  服 務 社 群

分組研究如何能完成挑戰分組研究如何能完成挑戰 合作支持組員完成挑戰合作支持組員完成挑戰
分組報告完成的作品分組報告完成的作品

透過分組遊戲建立默契透過分組遊戲建立默契

公民大使每年學習一樣新技能，今年是製作香薰蠟燭公民大使每年學習一樣新技能，今年是製作香薰蠟燭

「Cheers!」自製的「華麗的香檳」「Cheers!」自製的「華麗的香檳」
雖不能品嚐，但能長久保存雖不能品嚐，但能長久保存

同學辛苦的成果，非常精緻同學辛苦的成果，非常精緻

製作香薰蠟燭的過程，要同學集精神、製作香薰蠟燭的過程，要同學集精神、
勇於想像、小心求證勇於想像、小心求證

公民大使聯合社會服務團師生，探訪前大合照公民大使聯合社會服務團師生，探訪前大合照

「十面埋『服』創新社會服務大賽「十面埋『服』創新社會服務大賽
2024」啟動禮，計劃開始2024」啟動禮，計劃開始

齊齊探訪區內長者，送上關心及生齊齊探訪區內長者，送上關心及生
活資訊；年輕一代學習關心長者，活資訊；年輕一代學習關心長者，

令關愛傳遞下去令關愛傳遞下去

領袖生歷奇訓練領袖生歷奇訓練
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Sunners' Inter-class Easter EGGstravaganzaSunners' Inter-class Easter EGGstravaganza

As part  of  our  school ’s  v ibrant  Engl ish Week celebrat ions, 
our  school  hosted the exhi larat ing Sunners ’ Easter  In ter-c lass 
EGGstravaganza - a campus-wide hunt that had students buzzing with 
excitement.

Donning their most creative Easter outfits and accessories, both 
English and non-English teachers, together with our enthusiastic 
Principal, formed the “EGGstravagant Educators Team,” ready to 
guide our eager students on their  quest.  Students dashed from 
corners to corners of the campus, solving riddles not only to locate 
hidden eggs, but also to track down the teachers holding the final 
clues. Their mission didn’t end there, as students then had to decipher 
the real puzzles written on the eggs and hidden within the eggs in the 
teachers’ pockets.

Laughter and excitement filled the air as participants collaborated, 
putt ing their English ski l ls to the test to conquer the quest. This 
EGGstraordinary event was a delightful blend of linguistic challenges, 
physical engagement, and Easter-themed fun, leaving all involved with 
lasting memories to cherish for years to come.

English Learning ActivitiesEnglish Learning Activities

Results
Form Champion(s) of the Form

1 EGG (1A)
2 2A (2A) & Aidan (2C)
3 EGG-cellent (3A)
4 Talents (4A)
5 Tim’s Team (5A)

Participants of the EGGstravaganzaParticipants of the EGGstravaganza

The EGGstravagant Educators TeamThe EGGstravagant Educators Team

Tracking Down Teachers for Extra Points
Tracking Down Teachers for Extra Points

Non-Competitors Solving Riddles for Treats
Non-Competitors Solving Riddles for Treats

Students Deciphering the Easter RiddlesStudents Deciphering the Easter Riddles
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English AssemblyEnglish Assembly

Our students are always excited for the weekly 
English assemblies held every Tuesday to see what 
Ms. Cindy, our NET, has prepared with the Engl ish 
ambassadors.

Instead of solely conveying messages to students, 
Ms. Cindy would design interactive activities to engage 
all the students and staff members. Individual students, 
for example, might be randomly selected or nominated 
by their teachers to get on the stage to speak English in 
front of the whole school. Some classes might even get 

invited to read something or sing a few lines of a song.

Another highlight of the assemblies is the participation of both English and non-English teachers. 
Every week, a teacher is invited to join the sharing with two other students. Sometimes, the teacher 
might even have a chance to showcase singing talents on the stage! This aspect of the assembly is 
particularly intriguing since it could be rare for students to have a chance to listen to a non-English 
teacher they know so well speaking fluent English or even singing English songs.

Ms. Cindy can always surprise everyone Ms. Cindy can always surprise everyone 
with her costumes and propswith her costumes and props

Mr. Chan, our Biology teacher, Mr. Chan, our Biology teacher, 
sharing his professional knowledgesharing his professional knowledge

S5 students leading the whole school S5 students leading the whole school 
to do exercise to stay activeto do exercise to stay active

Teachers and students celebrating their success after singing an English songTeachers and students celebrating their success after singing an English song
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師 生 同 創  美 好 成 果師 生 同 創  美 好 成 果
中文科中文科

數學科數學科

中華文化體驗日中華文化體驗日

中文科在2024年3月22日舉行了「中華文化體驗日」，當日學校禮堂設置了
六個中國傳統手工藝體驗攤位，包括剪紙，彩虹書法、糖畫、麵塑、香囊及手織
草蜢製作。各班學生在當天的中文或中國歷史課堂中參與體驗活動，感受中國傳
統文化多姿多彩的同時，亦跟老師增進感情。

本科舉辦奧數班及數學輔導班等各式各樣的活動，協助學生打好
數學基礎及培養良好的數學思維之餘，亦刺激學生對數學的興趣。在
課外活動方面，本科積極鼓勵學生參與不同的數學活動及比賽，從而
豐富學生的學習經歷，並接觸不同領域的數學知識 ，發揮所長。

校外數學優異成績：
比賽名稱 獎項 得獎學生

「華夏盃® 」全國數學奧林匹克
邀請賽2024（香港賽區）初賽

二等獎
2A 李奕德、3A 潘 珮、
3A 龍文宇、3A 張向星、
3D 詹景燁 

三等獎 18名學生

「華夏盃® 」全國數學奧林匹克
邀請賽2024（華南賽區）晉級賽

二等獎 2A 李奕德

三等獎

1A 黎澤謙、2A 陳家銨、
2A 董子歌、2A 林煥霆、
2A 李宸宇、3A 潘 珮、
3A 余洢澄

2024 港澳數學奧林匹克公開賽
《港澳盃HKMO OPEN》  

暨2024亞洲國際數學奧林匹克
公開賽初賽《AIMO OPEN》

銀獎 2A 黃鈺婷、2A 林煥霆、
3D 詹景燁

銅獎 16名學生

2024 港澳數學奧林匹克公開賽
《港澳盃HKMO OPEN》  

暨2024亞洲國際數學奧林匹克
公開賽晉級賽《AIMO OPEN》

銀獎 1A 陳一鳴

銅獎

1A 袁雪瑩、1A 黎澤謙、
1A 劉晉語、1B 趙一凡、
1B 羅俊熙、2A 黃鈺婷、
2A 林煥霆、3A 潘 珮、
3D 詹景燁

第二十六屆香港青少年數學精英
選拔賽 三等獎 3A 趙裕堂

第41屆香港數學競賽 優秀表現獎狀 5A 劉子謙、5A 莫銳謙

糖畫製作糖畫製作

中文老師穿上華服，一同體驗中華傳統工藝中文老師穿上華服，一同體驗中華傳統工藝

手織草蜢手織草蜢

彩虹書法彩虹書法

遊覽上海外灘遊覽上海外灘

4A黃錦才（右二）4A黃錦才（右二）
作為數學科代表參加活動作為數學科代表參加活動

同學在第41屆香港數學競賽和第26屆同學在第41屆香港數學競賽和第26屆
香港青少年數學精英選拔賽均取得優異表現香港青少年數學精英選拔賽均取得優異表現

嘉華東華學生嘉華東華學生
上海交通大學參訪團上海交通大學參訪團
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才 藝 橫 溢  倍 添 色 彩才 藝 橫 溢  倍 添 色 彩
視覺藝術科視覺藝術科

韓國視覺藝術學習之旅韓國視覺藝術學習之旅

2024年4月2-6日視覺藝術科19位學生到韓國首爾進行「韓國視覺藝術
學習之旅」。學習之旅旨在培養學生創造及創新的能力、發揮學生的藝術潛
能、認識及欣賞韓國傳統及現代的藝術文化及特色。旅程中更以實景素描、
寫日誌及攝影等，豐富同學們的創作意念發展及繪畫能力。

在旅程中，同學參觀了首爾
市立博物館及仁寺洞耕仁美術館，
讓同學親身體驗香港以外地方的視
覺藝術特色；也到景福宮、南山公園、南山首爾塔、南山谷韓屋村、壁畫村、
首爾林等地方進行實景素描；欣賞韓國著名塗鴉秀The Painters；參訪弘益大
學，並在當地畫室進行水彩畫創作。學生透過是次學習之旅走出校園，實踐體
驗式學習，擴闊視野、探索知識，成為具備國際視野、認識世界文化的青年。
同時，活動提升學生個人能力，包括在外自理能力、英語能力、跨文化交流能
力等，獲益良多。

第九屆香港中學生傑出作品展2024第九屆香港中學生傑出作品展2024

5C羅彥琳作品《永不枯萎》在147間學校
共約800多幅作品中突圍而出，獲選於香港城
市大學舉辦的「第九屆香港中學生傑出作品展
2024」展出。是次展覽鼓勵同學以繪畫藝術
展現在課堂外的超凡創意，提供社區文化及藝
術交流平台，培育和拓展學生才能。

「新地齊讀好書 x 未來工程師大賽」「新地齊讀好書 x 未來工程師大賽」

由香港科技創新教育聯盟與新鴻基地產主辦「新地齊讀好
書X未來工程師大賽」，活動分為三大主題，分別是「智慧生
活」、「綠色創科」及「藝術科技」。本校高中視覺藝術科學生
參與「藝術科技」為題的作品「影像投射時裝設計—魅力香
港」於122間學校、超過800名學生提交的287份作品脫穎而出
進入決賽，最終5A麥芷凝、5B林玉婷、5B温樂兒獲得「藝術科
技」高中組優秀獎，葉翠茵老師獲選高中組優秀科創教育導師。

於香港城市大學進行決賽匯報於香港城市大學進行決賽匯報 於香港會議展覽中心出席頒獎典禮於香港會議展覽中心出席頒獎典禮

參賽作品參賽作品

參訪弘益大學，了解當地校園學習生活及收生要求參訪弘益大學，了解當地校園學習生活及收生要求 一整個下午在畫室享受繪畫水彩畫的樂趣一整個下午在畫室享受繪畫水彩畫的樂趣

家長們都前來一同送機，場面溫馨家長們都前來一同送機，場面溫馨

同學們穿上韓服在古色古香的景福宮拍攝及繪畫寫生同學們穿上韓服在古色古香的景福宮拍攝及繪畫寫生

5C羅彥琳到香港城市大學領獎5C羅彥琳到香港城市大學領獎
羅彥琳同學與葉翠茵老師
羅彥琳同學與葉翠茵老師
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地理科地理科
地理科於本學年積極舉辦實地考察

活動，並鼓勵同學參加各項校外比賽。
期望透過親身體驗，不但鞏固所學，亦
豐富校園生活，擴闊眼光。

物理科物理科
物理科致力參與不同活動，如天文台

的參觀活動、香港科技大學有關航天科技
的講座、香港科學館的趣味科學2024、
香港資優教育學苑所辦的物理奧林匹克及
香港中文大學所辦的中國航天教育課程，
加深同學對物理應用的認識。

走 出 校 園  辛 中 有 理走 出 校 園  辛 中 有 理

跨學科地理考察專題研習跨學科地理考察專題研習

為增強學生的環保意識及加深對城
市規劃的了解，地理科與STEAM小組
聯合參與由香港中文大學舉辦的「博群
香港文化導賞計劃2023-24」。是次活
動安排1C班學生參加實體導賞團，並
透過製作CoSpace虛擬實境作品推廣
至全級，進行地理科專題研習活動。

師生共享美好成果師生共享美好成果積極備戰積極備戰同學匯報環保磚塊的意念和技術同學匯報環保磚塊的意念和技術 得獎照片得獎照片

同學於2024年1月27日到香港科技大學參加同學於2024年1月27日到香港科技大學參加
「香港科大雄彬一號」論壇，深入了解我國最新航天科技。「香港科大雄彬一號」論壇，深入了解我國最新航天科技。

參觀機電工程署總部參觀機電工程署總部

中五級同學到荃灣了解香港工業用地轉變情況中五級同學到荃灣了解香港工業用地轉變情況

中五級同學參加「空間數據平台大獎2024」，中五級同學參加「空間數據平台大獎2024」，
並獲邀作分享並獲邀作分享

中四級同學參觀地理空間實驗室
中四級同學參觀地理空間實驗室

同學細心聆聽業界專家有關空間數據的同學細心聆聽業界專家有關空間數據的
取材和運用心得取材和運用心得

中六級同學前往長洲研究海岸及岩石地貌
中六級同學前往長洲研究海岸及岩石地貌

利用360相機拍攝全境，記錄紅磡舊區面貌利用360相機拍攝全境，記錄紅磡舊區面貌

參觀香港天文台參觀香港天文台

四位同學參加由香港科學館主辦四位同學參加由香港科學館主辦
「2024趣味科學比賽」，主題為「2024趣味科學比賽」，主題為

「風馳電掣」，設計氣球車以完成任務。「風馳電掣」，設計氣球車以完成任務。

「新地齊讀好書 x 未來工程師大賽」「新地齊讀好書 x 未來工程師大賽」

4A 馮樂衡、4A梁智鉦 及 4B 何家標於
2023年7月獲得由香港科技創新教育聯盟與
新鴻基地產主辦「新地齊讀好書 X 未來工程
師大賽─綠色創科」初中組中的優異獎。
梁沛芳老師亦獲優秀科創教育導師。

三位同學的作品為環保磚塊利用有機物
料，展現出對物理原理和不同材料的理解和
應用能力，例如把米飯黏合在竹上以展現對
物質的結構與性質方面的了解。

中一級同學到訪紅磡，實地考察市區的土地利用問題
中一級同學到訪紅磡，實地考察市區的土地利用問題

測試環保磚塊的測試環保磚塊的
受壓程度受壓程度

理大工程項目比賽2023理大工程項目比賽2023

6A梁善兒、楊逸心、余浚曦、司徒岦岷於2023年7月獲
得由香港理工大學主辦「工程項目比賽」設計兒童眼睛保健的
虛擬實境遊戲中的季軍。
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多 元 活 動  啟 發 潛 能多 元 活 動  啟 發 潛 能
企業、會計與財務概論科企業、會計與財務概論科

老師榮休老師榮休

企業、會計與
財務概論科科主任
黃小慧老師將於本
學年完結後榮休。
黃老師1985年9月
加入本校，服務39
個學年，見證一代
又一代同學成長。
在此祝願黃老師退
休生活愉快！

跨學科食品科學綜合專題研習跨學科食品科學綜合專題研習

為培養學生共通解難能力、綜合及應用跨科的知識及技能，中三級進行跨學科食品科學綜合專題研習，讓學生
應用所學為長者設計及製作健康曲奇，並於曲奇展覽會展示成果。

學業組學業組

企業、會計與財務概論科聯同
升學就業輔導組於2024年4月27日
參加「聯校職涯探索巡禮」。是次
活動由LGT皇家銀行（香港）與東
華三院合辦，讓學生對銀行業務運
作有更深入了解，從而及早進行個
人生涯規劃。

企業會財科學生專注聽取企業會財科學生專注聽取
銀行義工的講解銀行義工的講解

全體參與學生於黃笏南中學與校長和林苑珮老師合照全體參與學生於黃笏南中學與校長和林苑珮老師合照

學生參與曲奇工作坊
學生參與曲奇工作坊 學生為家長介紹曲奇學生為家長介紹曲奇

曲奇展覽會完滿成功曲奇展覽會完滿成功

為協助學生全面投入學習生活及
提升學校的學習氣氛，學業組積極籌
辦多元化的活動及計劃，包括問答比
賽、學術獎勵計劃、補習班、分享會
及講座等。

勉學欄設計比賽勉學欄設計比賽

精神科專科陸靜思醫生為中五級學生主講應

精神科專科陸靜思醫生為中五級學生主講應對學習壓力講座
對學習壓力講座

中三級學業輔導講座中三級學業輔導講座

學科常識問答比賽學科常識問答比賽

1986年12月在陸運會留影1986年12月在陸運會留影

 13



升學就業輔導組升學就業輔導組
本組為提昇學生對升學及就業資訊的認知，提供一系列活動供學生參與，藉此開拓視野，及早做好個人生涯規劃。

中五級全方位學習日中五級全方位學習日

中五級同學於2023年11月17日前往各間專上院校，認識不同升學
路徑，了解多元出路，及早為完成中六課程後展開新一頁作出規劃。

辛火相傳辛火相傳──校友行業分享校友行業分享

十位校友以大師兄大師姐身份，與中四級同學分享
選科的心路歷程，及行業的入職條件、相關培訓及職涯
中的點滴。行業包括：教育、行政及公共事務、工程、
商業、法律、銀行、警隊、懲教、消防、海事。

LGT聯校生涯規劃遊蹤LGT聯校生涯規劃遊蹤

本院教育科獲LGT皇家銀行（香港）贊助，於
本學年十八間院屬中學推行與銀行及金融業相關的
生涯規劃活動，學生有機會跳出課本，與業界人士
接觸，極具意義。

全 人 發 展  開 拓 出 路全 人 發 展  開 拓 出 路

欣賞美術作品欣賞美術作品──提香與文藝復興威尼斯畫派
提香與文藝復興威尼斯畫派

6A趙汶希獲選為屯門區傑出學生6A趙汶希獲選為屯門區傑出學生
6C吳雪嬅榮獲羅氏6C吳雪嬅榮獲羅氏

應用學習獎學金應用學習獎學金

參觀港專賽馬會本科校園參觀港專賽馬會本科校園

參觀明愛專上學院參觀明愛專上學院 參觀香港高等教育學院（青衣分校）參觀香港高等教育學院（青衣分校）

聯同院屬其他中學參與活動，了解何謂風險管理聯同院屬其他中學參與活動，了解何謂風險管理

同學細心聆聽校友分享職場的點滴同學細心聆聽校友分享職場的點滴

不同年代的校友難得聚首，濟濟一堂不同年代的校友難得聚首，濟濟一堂
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體育團隊體育團隊
辛亥健兒在本學年下學期繼續有優異表現，6C吳思穎在新界地域校際保齡球賽勇奪女子組個人冠軍，同時獲得葛

量洪傑出運動員獎（單項運動─保齡球），可喜可賀。本校亦在屯門區校際足球賽的初級組及高級組奪得季軍，計
算總成績後則為全年總冠軍，實力非凡。另外，本校男乙羽毛球隊於屯門區校際羽毛球賽獲得團體優異獎。經過全年
辛苦拼搏，辛亥健兒於屯門區校際賽全年總錦標分別勇奪男子組亞軍及女子組季軍，成績驕人，寫下光輝新一頁。

迸 發 活 力  屢 創 佳 績迸 發 活 力  屢 創 佳 績

辛亥健兒於沙田區城門河長跑比賽5公里
辛亥健兒於沙田區城門河長跑比賽5公里

（中學女子組）榮獲隊際亞軍
（中學女子組）榮獲隊際亞軍

屯門區校際賽全年總錦標榮獲男子組亞軍屯門區校際賽全年總錦標榮獲男子組亞軍 屯門區校際賽全年總錦標榮獲女子組季軍屯門區校際賽全年總錦標榮獲女子組季軍

屯門區校際籃球比賽獲得女子丙組殿軍
屯門區校際籃球比賽獲得女子丙組殿軍

屯門區校際手球比賽榮獲女子初級組亞軍屯門區校際手球比賽榮獲女子初級組亞軍

全港學界精英田徑（團體）比賽全港學界精英田徑（團體）比賽

全港學界精英手球比賽打入女子組八強全港學界精英手球比賽打入女子組八強

6C吳思穎（右一）在保齡球場6C吳思穎（右一）在保齡球場
所向披靡，勇奪冠軍所向披靡，勇奪冠軍1D黃梓欣（右二）於沙田區城門河長跑比賽5公里1D黃梓欣（右二）於沙田區城門河長跑比賽5公里

（中學女子組）榮獲個人全場亞軍（中學女子組）榮獲個人全場亞軍
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校 園 生 活 剪 影校 園 生 活 剪 影

東華三院辛亥年總理中學 
TWGHs Sun Hoi Directors’ College

Sense of Belonging Hearts of  Harmony Dare to Dream Care for Others
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