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本校致力推行兩文三語，尤其重視提升學生的英語水平。本校初中各級按班別訂定教學語

言，中一至中三所有班級之數學科以英語授課；中一至中三級部分班別之歷史科以英語授

課。部份以母語教授的初中科目設有「英語延展教學活動」，以配合高中部分英語教授的選

修科。

為了讓學生擁有優良的英語學習環境，本校在英語學習上有以下措施：

（一）	 中一至中六級全部英文課堂以分組形式上課，減低師生比例，提升教學效果。外籍

英語老師教授初中說話、Language Arts及英語活動，以提升學生聽、講能力。

（二）	 全年設有多個英文輔導班，包括「升中伴我行」英文科輔導班、「英文試後輔導

班」、「暑期達標班」、「初中英文補習班」及中一級「英語銜接課程」。

（三）	 為中一新生設立以「Language Across the Curriculum」為主題的迎新學習班；另

為中一級設計科本「跨學科英文生字及句子」小冊子，讓學生更容易掌握各學科的

詞彙運用。

（四）	 設英語日、朗誦比賽、英文戲劇、跨學科英語活動如「LAC Fun Day」、英文書籍

分享，更舉辦午間音樂活動及出版校本英語刊物，創造英語環境，使學生進一步活

用英語。

（五）	 周二設有「英語早會」及周三設有「英文早讀」，讓學生閱讀英文讀物或英文書

籍，更多機會運用英語。

（六）	 學生可在「自主學習平台」下載大量學習教材。

學習特色
Learning Highlights
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學校語文政策
SCHOOL LANGUAGE POLICY

以英文為教學語言
以中文為教學語言

*輔有「英語延展教學活動」
按班別／組別

訂定教學語言／校本課程

中一至
中三

英國語文、

數學

中國語文、中國歷史、

公民經濟與社會（中一）

生活與社會（中二、三）、

普通話、音樂、體育、

視覺藝術、設計與科技、

科技與生活、普通電腦、

地理、科學*、基本商業

歷史

（部份班別採用英文為

教學語言，以中文為

教學語言班別設有

英語延展教學活動）

中四至
中六

英國語文、

數學（核心課程）、

數學延伸單元二、

物理、

化學

中國語文、公民與社會發展、

中國歷史、歷史、

經濟、地理、

資訊及通訊科技、

體育、視覺藝術、

其他學習經歷

生物、

企業、會計與財務概論
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第75屆學校朗誦節中文及英文科皆獲佳績第75屆學校朗誦節中文及英文科皆獲佳績

「2024全港校際模擬飛行挑戰賽」季軍「2024全港校際模擬飛行挑戰賽」季軍 第41屆香港數學競賽和第26屆香港青少年第41屆香港數學競賽和第26屆香港青少年
數學精英選拔賽取得優異成績數學精英選拔賽取得優異成績

『新地齊讀好書 x 未來工程師大賽』『新地齊讀好書 x 未來工程師大賽』
「藝術科技」高中組優秀獎「藝術科技」高中組優秀獎

辛亥成就 學生傑出表現
ACHIEVEMENTS
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體藝團隊體藝團隊

手球隊手球隊 足球隊足球隊

羽毛球隊羽毛球隊 管弦樂團管弦樂團

制服團隊制服團隊

女童軍女童軍 香港青少年軍香港青少年軍

聖約翰救傷隊聖約翰救傷隊 海事青年團海事青年團

為啟發學生在學術以外的潛能，本校開辦不同的制服團隊及體藝團隊。為啟發學生在學術以外的潛能，本校開辦不同的制服團隊及體藝團隊。

制服團隊 聖約翰救傷隊 女童軍	 海事青年團 香港青少年軍

體藝團隊
田徑隊 長跑隊 籃球隊 足球隊 羽毛球隊 手球隊

乒乓球隊 排球隊 管弦樂團 中樂團 合唱團 舞蹈組

課外活動
EXTRACURRICULAR ACTIVITIES
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東華三院聯校姊妹學校北京交流團東華三院聯校姊妹學校北京交流團
參與姊妹學校「北京市第171中學」運動會打氣表演參與姊妹學校「北京市第171中學」運動會打氣表演

珠海航空科技內地考察團珠海航空科技內地考察團
參觀航空蛟龍模擬艙參觀航空蛟龍模擬艙

「廣東十虎的故事」內地考察團「廣東十虎的故事」內地考察團
參觀祖廟，認識中國武術家參觀祖廟，認識中國武術家

「深圳文體藝一日遊」內地考察團「深圳文體藝一日遊」內地考察團
參觀香港中文大學（深圳）參觀香港中文大學（深圳）

韓國視覺藝術學習之旅韓國視覺藝術學習之旅
穿上韓服在古色古香的景福宮拍攝及繪畫寫生穿上韓服在古色古香的景福宮拍攝及繪畫寫生

跨課程語言學習（LaC)新加坡學習之旅跨課程語言學習（LaC)新加坡學習之旅
體驗當地文化體驗當地文化

境外交流團
EYE ON THE WORLD
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時間囊存放及啟動DSE倒數器儀式時間囊存放及啟動DSE倒數器儀式

歴奇訓練 歴奇訓練 

辛火相傳傑出學生嘉許禮辛火相傳傑出學生嘉許禮

Sunners’ Inter-class Easter EGGstravaganzaSunners’ Inter-class Easter EGGstravaganza

中華文化體驗日中華文化體驗日

中一級制服團體大匯操中一級制服團體大匯操
製作香薰蠟燭製作香薰蠟燭

校園剪影

學校資料／聯絡方法

中五伴我啟航成長計劃中五伴我啟航成長計劃

地址：香港新界屯門湖景邨 Wu King Estate, Tuen Mun, N.T., Hong Kong.
電話：(852)2464 5220  傳真：(852)2461 4724  電郵地址：mail@shd.edu.hk School School 

FacebookFacebook
School School 

InstagramInstagram
School 

Website


