
第一課 

課題：力的概念 

教節：1 教節  (一教節 70 分鐘) 

學習目的： 1. 了解力的存在及概念 

2.  認識不同力的種類 

3. 認識影響竹蜻蜓上升及飛行的因素 

預期學習成果： 課堂後，同學應能 

  1、掌握力的概念。 

  2、掌握討如何使竹蜻蜓飛得更高、飛得更久的方法。 

  3、了解影響竹蜻蜓上升及飛行因素 。 

教具 簡報、工作紙、咭紙、飲管、釘書機及釘、剪刀、筆、直尺  

 

教學活動 內容 所需時間 教學資源 

課堂導入 

 

解說全年主題：飛行概念、飛機原理、氣象基本、

認識無人機 

 

**主要運用跨學科知識及技!術 

10 分鐘 簡報 

 

 

講授 

 

力的概念 

問：請同學列舉常見力的例子 

答：重力/地心吸力、摩擦力、磁力等等 

10 分鐘 簡報 

 

實作 來自空氣的力及製作竹蜻蜓及測試 

從竹蜻蜓探究空氣協助產生升力及 

根據簡報製作一款竹蜻蜓並進行測試 

20 分鐘 

 

簡報 

 

實作 改良及分析 

根據測試結果評估並作出分析及進行改良，並再次

進行測試及比較 

就以下問題作出分析： 

不同飲管長度(減輕重量/改變重心位置)，或 

不同咭紙斜摺角度(影響產生空氣阻力)，或 

不同咭紙長度(太短力度不足/太長咭紙變彎)，或 

不同硬度/厚度咭紙 

的竹蜻蜓 

上升高度有否提升？飛行路徑有否更穩定？ 

**必須在相同高度，以相約力量旋轉 (公平測試) 

20 分鐘 簡報、咭紙、飲管、

釘書機及釘、剪刀、

筆、直尺 

總結及反思 就以下兩條問題著同學進行反思及完成工作紙 

i. 以竹蜻蜓咭紙適當旋轉，可產生向上的空氣阻

力？ 

(甚至大於自身重力) 

ii. 可以不以手高速旋轉，產生較穩定的力使它飛

起嗎？ 

10 分鐘 

 

工作紙 
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目錄
1. 主題 (5 分鐘)

2. 力的概念 (10 分鐘)

3. 來自空氣的力 (30 分鐘)

4. 改良及分析 (5 分鐘)

5. 總結及反思 (5 分鐘)



1. 主題
中一級STEM - 飛行的科學

探究式專題(每個專題3~5節)
1. 飛行概念

2. 飛機原理

3. 氣象基本

4. 認識無人機

運用跨學科知識及技術



2. 力的概念
力使物件改變移動速率或方向

作用於同一物件的力
相同方向會加強

相反方向會抵消



2. 力的概念
力的常見例子
重力/地心吸力 摩擦力 磁力



3. 來自空氣的力
探究一種來自空氣的力 –自製竹蜻蜓

準備以下材料及工具:
咭紙 (口罩盒/紙巾盒/舊校簿?)

飲管

釘書機及釘

剪刀

筆

直尺



3. 來自空氣的力
從咭紙剪出完好的部份
沒有摺痕

沒有孔

較平直



3. 來自空氣的力
以直尺及筆輔助，剪出四條(或更多)約1.5 cm X 10 cm的咭紙條。



3. 來自空氣的力
疊好其中兩條紙條，如圖所示釘在飲管的一端



3. 來自空氣的力
微斜摺下(向前)一張咭紙條，再以相同斜度摺下(向後)另一咭紙條。



3. 來自空氣的力
輕微調較卡紙角度
稍稍打開

垂直於飲管

製作完成!



3. 來自空氣的力 (測試)
雙手夾住飲管

高速旋轉!

小心測試旋轉方向
(方向對的竹蜻蜓會上升，反方向則會下降)



3. 來自空氣的力 (測試)
你的竹蜻蜓飛得高嗎？



4. 改良及分析
以其餘的紙條製作
不同飲管長度(減輕重量/改變重心位置)，或

不同咭紙斜摺角度(影響產生空氣阻力)，或

不同咭紙長度(太短力度不足/太長咭紙變彎)，或

不同硬度/厚度咭紙

的竹蜻蜓

上升高度有否提升？飛行路徑有否更穩定？



4. 改良及分析
可以下列方法量度並比較結果
量度飛行時間

量度所達最高高度

必須在相同高度，以相約力量旋轉
(公平測試)



5. 總結及反思
以竹蜻蜓咭紙適當旋轉，可產生向上的空氣阻力(甚至大於自身重力)

完成工作紙 L1

反思 (30至50字)

可以不以手高速旋轉，產生較穩定的力使它飛起嗎？


