
東華三院辛亥年總理中學 2015至 2016年度家長通訊第 42號  

社際陸運會、啦啦隊及陸運會訂購飯盒 

敬啟者：茲具下列校務共商，敬希垂注： 

一、 本校第三十三屆陸運會將於 1 月 26 日(星期二)及 1 月 27 日(星期三)假屯門鄧肇堅運動場舉行，時間由上

午 8 時 30 分至下午 5 時正。1 月 27 日下午 3 時 40 分將舉行閉幕及頒獎典禮，本校恭請保良局方王錦全

小學郭秀慧校長致辭及頒獎，歡迎 台端蒞臨觀禮。 

二、 各啦啦隊隊員須於上午8時正前報到，學生工作人員須於8時15分前報到，其餘學生必須準時於8時30分前

到達運動場，否則作遲到論。 

三、 為加強中一學生的團隊精神和對學校的歸屬感，本校特安排中一同學於18/1、19/1、21/1、22/1及25/1參加

創意啦啦隊訓練，透過口號、歌曲、動作、圖案的表達，為社員打氣，培養自信和合作精神，詳情如下：  

日期 18/1 (一) 19/1 (二) 21/1 (四) 22/1 (五) 25/1 (一) 

時間 

社 /  地點 
4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 

勤 

儉 

忠 

信 

活動室 

有蓋操場 

一樓平台 

操場 

有蓋操埸 

一樓平台 

操場 

活動室 

一樓平台 

操場 

禮堂台上 

有蓋操埸 

操場 

禮堂 

有蓋操埸 

一樓平台 

禮堂 

有蓋操埸 

一樓平台 

操場 

備註：若 貴子弟因事缺席啦啦隊練習，須向負責老師遞交家長信請假。 

四、 所有中一同學須購買啦啦隊制服，費用為45元正，由張美思老師負責。 

五、 為照顧中一學生安全，運動會期間，中一學生必須留在運動場內午膳，同學可自備食物或經學校購買飯盒

（每盒30元，連一支礦泉水）。其他級別同學亦歡迎訂購。飯款如下： 

1月26日 (星期二) 

A. 炭燒汁素魚扒牛肉飯              

B. 粟米肉片飯 (南瓜)          

1月27日 (星期三) 

A. 荷葉飯 + 蝦肉燒賣        

B. 香草汁雞皇飯 + 蒸水蛋 (粟米) 

*飯盒訂購及啦啦隊制服費用將以現金付款，同學須將款項連同下面回條交予班主任。 

六、 交通路線： 

屯門及天水圍往鄧肇堅運動場輕鐵交通路線： 

 由屯門碼頭 （507或610銀圍站下車） 

 由天水圍   （751澤豐站下車） 

  此致 

貴家長                                               

 

周慶中校長啟 

2015年12月11日 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

東華三院辛亥年總理中學 2015至 2016年度家長通訊第 42號  

社際陸運會、啦啦隊及陸運會訂購飯盒 
回  條 (請於12月16日前交回班主任) 

 

敬覆者：頃接來函，敬悉上述事宜。敝子弟中一級學生須參加創意啦啦隊練習，隨函附上代購啦啦隊制服費用 
 

45元。又敝子弟＊將／不 會訂購飯盒。（如訂購飯盒，請填上飯款，1月26日     飯款，1月27日_______飯款， 
 

共付港幣＿＿＿＿＿。）並將費用交予班主任，敬希查收。 

  此覆 

東華三院辛亥年總理中學校長 

 班  別: ______________(       ) 

 學生姓名: ______________(     社) 

 家長簽署: _______________________ 

 聯絡電話: _______________________ 
＊ 請刪除不適用者 
2015年     月         日 


