
    

東華三院辛亥年總理中學 2020至 2021年度家長通訊第 42號 

有關陸運會安排及「呼口氣，欣賞你」家長管教支援平台事宜 

 

敬啟者：茲具下列校務奉商： 

 

1. 陸運會安排 

 因疫情嚴峻，教育局宣佈暫停學校大型活動。原定 2 月 1 日（星期一）及 4 日（星期四）舉行

之社際陸運會將取消，改為中一（只須 2 月 1 日回校）及中二級（只須 2 月 4 日回校）活動日。

詳情如下: 

 1/2/2021 (一) 4/2/2021 (四) 

時間(上午) 1A & 1B   1C & 1D 2A & 2B 2C & 2D 

8:45 – 9:00 班主任課 班主任課 

9:00 – 10:30 

班級經營活動 

(班主任/副班主任

陪同) 

體育同樂活動 

班級經營活動 

(班主任/副班主任

陪同)  

體育同樂活動 

10:30 – 11:00 小息 小息 

11:00 – 12:30 體育同樂活動 

班級經營活動 

(班主任/副班主任

陪同)  

體育同樂活動 

班級經營活動 

(班主任/副班主任

陪同)  

中一及中二級學生需穿著整齊冬季體育服裝回校參與活動。此兩日為毋須出席活動班級之假

期，網上課堂暫停。另因陸運會取消，原定 2月 5日之社際陸運會假期亦將取消，改為正常上

課日，請學生按時間表出席網上課堂。 

 

2. 「呼口氣，欣賞你」家長管教支援平台 

明愛機構設立家長管教支援平台，有需要可自行參與，詳情請參閱附件。 

 

此致 

貴家長 

 

 

 

李志文校長啟 

 

2021 年 1 月 25 日 

 



「呼口氣，欣賞你」家長管教支援平台 

日日網課新常態
疫情家人困住晒
口角磨擦少不了
想吸口新鮮空氣

身為家長的你，我們理解你，
一朝變身超級家長
教書、完成網課、家務清潔、陪玩遊戲........
誰是非凡？

讓我們聆聽你，為你充充氣！

明愛青少年及社區服務，為受疫情下面對新學習模式及管教遇上困擾的家長，提供whatsapp支援平台

2021年1月20日起投入服務喇，提供短期家長支援服務。歡迎家長們，whats app我地傾下仔女經，講吓作為家長們嘅煩惱。

服務時間:逢星期一至五，下午2點至晚上10點

由社工親自回覆

家長管教支援平台


