
東華三院辛亥年總理中學2021至2022年度家長通訊第 23 號 
小六升中一「升中伴我行」暑期活動、家長教師會「初中舊課本買賣」及校服訂購事宜 

 
敬啟者： 

一、 小六升中一「升中伴我行」暑期活動 

小六學生升讀中學後，將面對不同挑戰，需要多方面加強鍛鍊。本校為升讀中一的同學安

排暑期課程「升中伴我行」，讓中一級同學適應英語授課及協助同學適應校園生活，認識

校園及社工。課程日程如下： 

英 
文 
銜 
接 
課 
程 

目的： 讓中一級同學適應英語授課 

日期及時間： 

日期 地點  時間 

15/8 

17 號室 1A 上午 8:00 – 10:00 
18 號室 1B 上午 8:00–10:00 
17 號室 1C 上午 10:15 – 11:45 
18 號室 1D 上午 10:15–11:45 

16/8 
17 號室 1A 上午 8:00–10:00 
17 號室 被甄選的學生 上午 10:15–11:45 

負責組別及老師： LAC 組，霍美婷老師 
服  飾： 小學校服 

認 
識 
校 
園 
活 
動 
日 

目的： 協助同學適應校園生活，認識校園及社工 

日期及時間： 

日期 地點 班別 時間 

29/8 
6 號室 1A 上午 9:00 –上午 11:00
5 號室 1B 上午 11:30 –下午 1:00

30/8 4 號室 1C 上午 9:00 –上午 11:00
3 號室 1D 上午 11:30 –下午 1:00

活動模式： 互相認識活動、校園遊歷 
負責組別及老師： 輔導組及駐校社工 
服  飾： 小學運動服裝或本校運動服裝 

根據教育局指示，除 2019 冠狀病毒病康復人士的首三個月可豁免外（學生須於八月二日

學科測驗當天向學校提交確診證明副本），全體教職員及學生在每天回校前必須完成一次

快速抗原測試。家長每天須在學校提供的記錄表上（見附件一）報告檢測陰性結果並簽署，

方可讓子女回校。另外，為方便統計學生疫苗接種情況，學生須於八月二日學科測驗當天

遞交疫苗接種紀錄副本予學校。 
上述由本校老師及外聘導師教師教授，所有中一新生必須參與上述課程，若因事故不能出

席有關課程，必須附上家長信書面向學校申請。如活動日期遇惡劣天氣，請留意當天早上

教育局在電台及電視台的廣播，亦可瀏覽本校網頁，得悉有關安排。 
 

二、 家長教師會「初中舊課本買賣」 

為加強環保意識及減輕家長購買課本的經濟壓力，家長教師會將為初中同學安排舊課本買賣

活動，詳情如下： 
日期 地點 時間 

8月2日 (星期二) 有蓋操場  1:00 至 2:00 



注意事項： 
1. 中一至中二級的同學可依照2022-2023書單，自由買賣舊課本。 
2. 「舊課本買賣」僅限課本轉讓，請勿買賣作業及工作紙。 
3. 各舊課本買賣之最高定價不得超過書單上價目之四折。 
4. 參加本活動之同學必須於當日帶同舊課本及現金，到地面有蓋操場自行交易，並緊記

携帶購物袋。 
5. 為防購入「過時」之舊課本，買賣雙方請攜帶2022-2023書單，並小心逐本核對名目細

節。 
6. 本次買賣僅限於2022-2023書單內之書目。交易時，買賣雙方均須交換姓名及聯繫方法，

方便售後跟進。 
7. 是次校方僅提供場地，並不負責買賣雙方之錢銀轇轕及疏忽錯漏，任何錢款之交收後，

均由買賣雙方自行全權負責。 
 

三、 校服訂購事宜 
心怡校服公司為東華三院辛亥年總理中學的特約校服供應商，現附上校服供應商之訂

做校服細則，家長可以自由訂購，詳情請參閱附件二。 
 
 

  此致 
貴家長  

李志文校長啟 
2022 年 7 月 25 日 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

東華三院辛亥年總理中學2021至2022年度家長通訊第 23 號 
小六升中一「升中伴我行」暑期活動、家長教師會「初中舊課本買賣」及校服訂購事宜 

回 條 (請於 8 月 2 日交回回條) 
 
敬覆者：頃接來函，藉悉「升中伴我行」暑期活動家長教師會「初中舊課本買賣」及校服訂購

事宜事宜。 敝子弟 
參加小六升中一「升中伴我行」暑期活動 
不參加小六升中一「升中伴我行」暑期活動 （須附上家長信） 

 
此覆 

東華三院辛亥年總理中學校長 
 學生姓名    ：              
 准考證座位編號   ：              
 家長簽署   ：           
 家長手提／聯絡電話    ：          
 
2022 年 7 月   日 



 
     東華三院辛亥年總理中學 

量度體溫及快速抗原檢測記錄表 

 
 

1. 每天上學前，家長／監護人須為學生量度體溫，有關正常體溫讀數範圍，請參考衞生防
護中心的《體溫監測須知》內的「體溫量度的參考」，請瀏覽
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf
學生如有發燒，切勿回校，應立刻求醫並向校方請假，留在家中休息。 

2. 家長須為學生每天早上進行快速抗原檢測，學生在獲得陰性結果才能回校上課。如測試
結果為陽性，他們切勿回校，並應盡快通知學校及留在家中，他們亦須於 24小時內透
過「2019 冠狀病毒快速抗原測試陽性結果人士申報系統」(https://www.chp.gov.hk/ratp/)
向衞生署申報 。 

3. 家長／監護人每天記錄學生體溫及快速抗原檢測結果，並簽署作實，然後學生交回學校
負責教職員/班主任查閱。 

學生姓名：____________________ 班別：_______ 學號：________ 月份：______________ 
 

日期 量度體溫時間 溫度 
快速抗原檢測結果為陰性
(如適用, 請填上號) 

家長／監護人簽署 

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   
 

  

     東華三院辛亥年總理中學 

量度體溫及快速抗原檢測記錄表 

(
 

1. 每天上學前，家長／監護人須為學生量度體溫，有關正常體溫讀數範圍，請參考衞生防
護中心的《體溫監測須知》內的「體溫量度的參考」，請瀏覽
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf
學生如有發燒，切勿回校，應立刻求醫並向校方請假，留在家中休息。 

2. 家長須為學生每天早上進行快速抗原檢測，學生在獲得陰性結果才能回校上課。如測試
結果為陽性，他們切勿回校，並應盡快通知學校及留在家中，他們亦須於 24 小時內透
過「2019 冠狀病毒快速抗原測試陽性結果人士申報系統」(https://www.chp.gov.hk/ratp/)
向衞生署申報 。 

3. 家長／監護人每天記錄學生體溫及快速抗原檢測結果，並簽署作實，然後學生交回學校
負責教職員/班主任查閱。 

學生姓名：____________________ 班別：_______ 學號：________ 月份：______________ 
 

日期 量度體溫時間 溫度 
快速抗原檢測結果為陰性
(如適用, 請填上號) 

家長／監護人簽署 

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   

 上午 / 下午  ℉/℃   
 

 

lyl
打字機文字
附件一



 
附件ϡ: 價目表 

訂購夏季校服事宜 

心怡校服公司為東華三院辛亥年總理中學特約校服供應商。本公司訂於 7 月 28 日（星期四）

及 7 月 29 日（星期五）（上午 8:00 至下午 4:00）派員到校為各學生量體訂做校服。 

校服的派發日期為 8 月 24 日（星期三）（上午 9:00 至下午 1:00）。各家長請帶備足夠款項及

訂單到學校有蓋操場取貨。家長可用現金或支票付款，支票抬頭請寫： 

心怡校服公司，並在支票背後寫上學生姓名、班別及聯絡電話。 

領取校服後，如貨品不合適或需要補購，家長及學生可於 8 月 30 日（星期二）（上午 9:00

至下午 1:00）回到學校有蓋操場與本公司職員接洽，或親臨本公司門市部跟進 。 

 

夏季校服價目表 
男生短袖恤衫加領尖骨(插竹)（連校章） 

尺碼  S M L 
上圍 (英寸) 32 – 36 38 – 42 44 – 48 
衫長 (英寸) 23 – 25 26 – 28 29 – 31 

單價 $46 $52 $58 
 

男生灰長西褲 
尺碼 S M L 

腰圍  (英寸) 23 – 26 27 – 30 31 – 34 
褲長  (英寸) 33 – 36 37 – 40 41 – 44 

單價 $74 $80 $86 
 

女生裙（連下身內裡及校章） 
尺碼 S  M  L 

上圍  (英寸) 32.5 – 34 35.5 – 37 38.5 – 40 
裙長  (英寸) 32 – 34 36 – 38 40 – 42 

單價 $78 $84 $90 
紅腰帶 每條$ 16 元 

 
男、女生運動套裝 

短運動衫 (尺碼) 32 – 34 ( S ) 36 – 38 ( M ) 40 – 42 ( L ) (或以上)
上圍  (英寸) 32 – 34 36 – 38 40 – 42 
衫長  (英寸) 23 – 24 25 – 26 27 – 28 

單價 $42 $46 $50 
 

短運動褲(尺碼) 32 – 34 (S) 36 – 38 ( M ) 40 – 42 ( L ) (或以上)
腰圍  (英寸) 193/4 – 21 221/4 – 23.5 243/4 – 26 
褲長  (英寸) 13 - 14 15 – 16 17 – 18 

單價 $40 $44 $48 
 

長運動外套 (尺碼) 35 – 37 (S) 39 – 41 ( M ) 43 – 45 ( L ) (或以上)
上圍  (英寸) 35 – 37 39 – 41 43 – 45 
衫長  (英寸) 23 – 24 25 – 26 27 – 28 

單價 $88 $94 $100 
 

長運動褲 (尺碼) 32 – 34 (S) 36 – 38 ( M ) 40 – 42 ( L ) (或以上)
腰圍  (英寸) 193/4 – 21 221/4 – 23.5 243/4 – 26 
褲長  (英寸) 32 – 34 36 – 38 40 – 42 

單價 $72 $78 $84 
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心怡校服：元朗媽橫路 7 號富來商場地下 47B 鋪  (朗屏站 B1 出口下面) 電話：24260140              

校服商到校服務  
 
 
訂購方法: 
一、 學生到校量體訂做，詳情見下頁；或 
二、 親臨心怡校服公司門巿辦理，地址:元朗媽橫路 7 號富來商場地下

47B 鋪(朗屏地鐵站旁邊)。  
三、 如有任何查詢，可直接致電 2426 0140 或發微信至微信帳號

(Wechat)：zenithco 或掃一掃微信帳號二維碼聯繫校服商。 
 

  
到校服務時間 

 
 

 日期 時間 地點 注意事項 

預訂校服 

7月 28日
星期四 

上午 9:00 – 12:30 
下午 2:00 – 4:00 

(4 樓) 
禮堂 

1. 本公司門巿及學校攤位皆無校服

現貨供應，學生必須量體訂做校

服。 
2. 當天毋須携帶貨款。 

7月 29日
星期五 

上午 9:00 – 12:30 
下午 2:00 – 4:00 

(1 樓) 
4 號室 

校服發貨

及換貨 
 

8月 24日
星期三 

中二 9:00 – 9:45 

有蓋操場 

1. 如果當日學生未能按時回校取

貨，訂單即時自動取消。 
2. 請帶備足夠現金及單據取貨。 
3. 取貨後，請立即檢查校服，如不

合適，請立即下單換貨。 

 中三 9:45 - 10:30 
中四 10:30 – 11:00 
中一 11:00 – 12:30 
中六 12:00 – 12:30 
中五 12:30 – 13:00 

*如當日因天氣原因停課，校服服務將順延至 8 月 25 日依時進行。 

校服二次

發貨 
8月 30日
星期二 

中三、中六  
9:30 – 10:15 

有蓋操場 
領取校服後，如貨品不合適，請必須

盡早致電 2426 0140 或發微信通知職

員下單，待本公司預先備貨。 
中三、中四、中五 

10:15 – 11:00 
中一 11:00 – 12:00 

1. 請自備購物袋。 

2. 夏季校服「到校服務」僅限以上四日，除以上日子外，買貨換貨均需自行聯繫本公司門巿辦理，

購貨後如有任何問題，心怡校服公司保証更換妥當。                              
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線上校服訂購表 
心怡校服公司校服訂購表 2022-2023 

東華三院辛亥年總理中學 
 

 
學生姓名:________________ 班別:_______ 聯絡電話:_____________(手機) 

 
 

訂購方法： 
一、請在貨款下方填寫件數，並在頁尾填寫總件數； 
二、填妥表格後，請將表格拍照並發往微信帳號 zenithco 或掃描微信帳號    
二維碼，交給心怡校服公司陳先生； 
三、訂貨之截止日期為 7 月 29 日，請家長盡早提交訂購表格。 
四、校服發貨日期為 8 月 24 日，學生回校取貨，請帶備單據及足夠現金。 
五、如有任何查詢，請直接經微信賬號或致電 2426 0140 聯繫校服商。 
 

夏季校服 
 

1. 男生短袖恤衫加領尖骨(插竹)（連校章） 
尺碼  S M L 

上圍 (英寸) 32 – 36 38 – 42 44 – 48 
衫長 (英寸) 23 – 25 26 – 28 29 – 31 

單價 $46 $52 $58 
訂購件數 件 件 件

 
2. 男生灰長西褲 

尺碼 S M L 
腰圍  (英寸) 23 – 26 27 – 30 31 – 34 
褲長  (英寸) 33 – 36 37 – 40 41 – 44 

單價 $74 $80 $86 
訂購件數 件 件 件

 
3. 女生裙（連下身內裡及校章） 

尺碼 S  M  L 
上圍  (英寸) 32.5 – 34 35.5 – 37 38.5 – 40 
裙長  (英寸) 32 – 34 36 – 38 40 – 42 

單價 $78 $84 $90 
訂購件數 件 件 件

 
4. 女生紅腰帶 每條$ 16 元 

訂購數量 條
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男、女生運動套裝 
1. 短運動衫 

尺碼 32 – 34 ( S ) 36 – 38 ( M ) 40 – 42 ( L ) (或以上)
上圍  (英寸) 32 – 34 36 – 38 40 – 42 
衫長  (英寸) 23 – 24 25 – 26 27 – 28 

單價 $42 $46 $50 

訂購件數 件 件 件
  
2. 短運動褲 

 尺碼 32 – 34 (S) 36 – 38 ( M ) 40 – 42 ( L ) (或以上)
腰圍  (英寸) 193/4 –21 221/4 – 23.5 243/4 – 26 
褲長  (英寸) 13 - 14 15 – 16 17 – 18 

單價 $40 $44 $48 
訂購件數 件 件 件

 
3. 長運動外套 

尺碼 35 – 37 (S) 39 – 41 ( M ) 43 – 45 ( L ) (或以上)
上圍  (英寸) 35 – 37 39 – 41 43 – 45 
衫長  (英寸) 23 – 24 25 – 26 27 – 28 

單價 $88 $94 $100 
訂購件數 件 件 件

 
4. 長運動褲 

 尺碼 32 – 34 (S) 36 – 38 ( M ) 40 – 42 ( L ) (或以上)
腰圍  (英寸) 193/4 – 21 221/4 – 23.5 243/4 – 26 
褲長  (英寸) 32 – 34 36 – 38 40 – 42 

單價 $72 $78 $84 
訂購件數 件 件 件

 
 
 

請填寫貨品總件數: 合共 件
 
備註：購貨後如有任何問題，心怡校服公司保証更換妥當。 
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